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Nyhetsbrev 1-19 fran Brannpunkten MittBpSamtal

Dags att levla upp - for barns och ungas halsa

Det &r férsommar, solen vdrmer och mitt i denna harliga tid
sker en massa spannande saker hos oss pa Brannpunkten.
Vi jobbar pa hart for att kunna ga vidare med ndsta steg i
spridningen av vart viktiga arbete. Att vart femte barn och
varannan vuxen i Sverige idag ar dverviktig borde ju fa
vilken beslutsfattare som helst att agera. NU! Och vi gor allt
vi kan for att fa fart pa de som sitter pa resurserna.

Nyhet:
Nu kan DU bli BP-mentor fér din personalgrupp i din
kommun. Den som vdrnar lite extra om barnen med

overvikt. Av oss och mentorsndtverket far du extra
utbildning och det stdd just du kdnner och behdver for att kunna arbeta med de for tunga eleverna
inom ditt/dina arbetsomraden. Att vi tillsammans lyfter upp och skapar méjligheter for jamlik halsa
och rédtten till en normalviktig kropp for de elever med &vervikt/ diagnos fetma som i dag star i
skuggan och utan stdd. Intresserad av detta? Kontakta mig pd anette@mittbp.se

Hoéstens datum - anmal Dig nu:
: Nu bérjar manga planera sin hést och redan nukan
du anméla dig till (kostnadsfritt for Stockholm):
Grundutbildning skolsjukskdterskor:

22/8, 18/9, 16/10, 20/11

Grundutbildning BUMM:

24/9

Har hittar du lankar till alla utbildningar:

LANK TILL UTBILDNINGAR: Klicka hir>>

Ni som gatt grundutbildningen:

Det kanske ar dags for fordjupning, uppféljning
och/eller handledning? Ni kan till exempel vélja
uppféljning pa férmiddagen och handledning pa
eftermiddagen. Grupphandledning gar ocksa att

ordna pa plats hos er eller via telefon och Skype.
Ni kan ocksa ldra er mer om vart webverktyg — BP IT — under en halvdag. Fér mer info och HUR vi kan
skraddarsy era 6nskemal, kontakta Anette pa anette@mittbp.se
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Pilotstudie visar att MittBpSamtal dr intressant!

Vi som jobbar med MittBpsamtal vet sedan lange att metoden &r omtyckt bland manga barn och
deras anhdriga. Nu visar dven en pilotstudie att metoden har potential och det kdnns fantastiskt
roligt och tryggt. Studien har publicerats i Folkhdlsoguiden och det dr CES, Centrum f6r epidemi-
ologi och samhéllsmedicin, som star bakom den. | den kan man till exempel ldsa att MittBpSamtal
innehaller effektiva beteendeférandringstekniker och att alla elever som deltog i studien
minskade i vikt. Det framgar ocksa att de skolskoterskor som var med upplevde stéd och storre
sakerhet med hjdlp av metoden. Dessutom kan man utldsa att det finns ett stort behov av vara
verktyg och att elevhdlsan/EMI behdver mer resurser om vi ska kunna jobba med detta fullt ut.

CES skriver ocksa att ’den hdr rapporten ar ett viktigt kunskapsunderlag i det fortsatta arbetet
med Handlingsprogram évervikt fetma, HPO”.

LAS HELA RAPPORTEN hir>>

Viktig enkdt som synliggér BARNETS perspektiv!

Det ar dags att levla upp for vdra barn och ungdomar
som har det tufft med 6vervikt och fetma! Och vi undrar

hur det gar for Dig som har gatt var grundutbildning i . XS
samtalsmetoden MittBpSamtal. Vi vill underséka om Du = “Gafn
anvander metoden och om Du kdnner att den ger Dig [ /'{‘»‘f, ?\

stod i ditt arbete. Vi vill helt enkelt ta tempen pa <

Sverigeldget efter att ha utbildat 9oo fantastiska ‘ @

skolskéterskor! Darfor vore det toppen om Du kunde
avvara ett par minuter till att svara pa 9 fragor. Svara sa
snart som mojligt, stort tack pa féorhand! Dina svar gor
skillnad!

LANK TILL ENKATEN: KLICKA HAR >>

Tema: Hur gar vi vidare?

Idag ar det vart femte barn och varannan vuxen i Sverige som har &vervikt. Mdnga av barnen ar
valdigt utsatta och behdver hjalp, men deras behov faller ofta mellan strukturer och organisationer.
Elevhélsan/EMI har svart att hinna med och for lite resurser. PA BUMM &r det svart komma in. Vem
har egentligen ansvar for att barnen mar bra och far in goda vanor tidigt i livet? Vem fér BARNENS
talan? Som vi ser det ar det ingen stark rést som riktigt hors idag och det gor oss valdigt oroliga.

Hur ser det ut pa din skola/mottagning? Hur kan du synliggora hilsoldget for fler?

Tank dig en 4-aring som ar for tung for att springa av sig vikten. Ett barn som sedan bérjar skolan
som en dnnu tyngre 6-aring och som med tiden kanske ocksd drabbas av psykisk ohdlsa och
utanforskap. Vem star upp fér hen? Hur tédnker du som jobbar ndra barnen och deras familjer kring
det hdr? Vad kan VI géra? Vad SKA vi géra? Fér inom Elevhdlsan/EMI kommer vi inte undan.
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Vi har ett uppdrag att férebygga évervikt och att f6rebygga fetma hos de som redan dr éverviktiga.

Vi har barnen i 13 ar, sa det ar klart att det finns saker vi kan géra. Men. Jag tror det ar dags att drai
nédbromsen! Det dr dags att se 6ver hur vijobbar idag med prevention och tillsammans fundera éver
hur vi kan bli battre! Vi maste fa till ett nytank dar vi féorebygger sa tidigt som méjligt i barnens liv. Ett
arbete som pa sikt far vara barn att kdnna sig glada i sina kroppar och som i férlangningen ger Sverige
en starkare och friskare befolkning. Ett Sverige dar alla har samma férutsattningar till jamlik halsa,
oavsett var man bor och hur mycket stéd man har hemifran.

Anmal dig till MittBpSamtals Mentorsnitverk — fér oss som vill lite till. Fér oss som gillar detta
omrade och som pa olika vis vill leda arbetet framat. Utifran vara forutsdttningar pa var
skola/mottagning och kommun/region.

Visst, det kommer att kosta tid och resurser nu, men det kommer att betala sig senare. Inte bara i
samhdllsekonomisk vinst utan framfor allt i barnaleenden! VI &@r pionjdrer och att férdndra strukturer
och férutsattningar ar ett maste, det ar min sanning. Jag har ju traffat 9oo av er nu och jag hor sa
mycket roster om en langtan att fa arbeta mer preventivt och att géra det pa andra smarta satt &n vi
gor idag. Ja jag vet, EMI kan inte 16sa fragan och vi behdver vara fler sdklart. Men! Det bérjar anda
efter BVC och det &r har vi behdver sla vara kloka huvuden och rika erfarenheter samman!

' "-g!V’ Nu tar vi det har ETT steg till. Ni vet hur. ETT BARN |
TAGET dr grunden och ndsta & EN
SKOLSKOTERSKA/BARNSPECIALIST | TAGET -
tillsammans ar vi URSTARKA och goér STOR SKILLNAD.

Jag har nya vélgrundade idéer pa HURET och jag ar
Overtygad om att VI &r de som kan visa vagen. Att VI ar
de som kan hjdlpa barnen att komma upp &ver ytan
igen och bérja ga pd vatten. Skdmt och sido, att kunna
vara med och springa i kapp, kldttra i kldtterstdllningen,
kdnna sig SKON och bekvim med kompisarna pd
Sveriges ALLA skolgdrdar dr gott nog och jdimlik hdlsa
fér mig!

Skén sommar nu och massor av vila och goa stunder 6nskar jag dig och de dina.

Varma hélsningar

Anette Ekqvist

Du viktiga! Tillsammans dr vi starka och visste du f6rresten att om vi rdddar 1 barn fran diagnos fetma

tjdnar samhdllet drygt 800.000 kr enligt professor Claude Marcus BUMM Martina i Stockholm. Hdr vet
jag mdnga slantar som dr sparade tack vare ditt engagemang! DU AGER!
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