Styrkor i var hjarna

Vi méanniskor ar lika men dnda olika. Vissa av oss tycker bast om struktur och
detaljer och andra gar mer pa kansla och lust. Var hjdrna ar ett fantastiskt organ
med sin vanstra och hégra del. Det som &r spannande &r att de bada delarna
processar information totalt olika. Sjalvklart anvander vi hela hjarnan, bade hoger
och vénster hjdrnhalva. Hjarnan tillsammans med alla vara sinnen, framst syn,
horsel, kdnsel och muskelsinnet har olika funktioner och spelar stor roll i hur vi
tycker om att lara in respektive hur vi uttrycker oss, sander ut information.
Vanster och héger hjarnhalva ar lika viktiga, sjalvklart dr ingen av dem battre an
den andre. Beroende pa vilken hjarnhalva som dr dominant kan man saga att
“dorren ar lite mer 6ppen” at det ena hallet. Om vi sager att hdger och vdnster
halva tillsammans blir 100% sa ar férdelningen 60/40.

For att forenkla det lite betyder det att vi gillar att ha det pa ett visst satt. Detta
kan vara till en hjdlp i livet att kdnna till. Framfér allt ndr vi ska bérja med nya
saker, sa kan det vara skont att gora det sa enkelt som mdgjligt, det kan ju liksom
vara svart nog dnda ©.

Vad kanns bast for dig?

Hur trivs/vill du ha det med t ex mellis efter skolan? Kolla nedan:
e Vilken strategi funkar bast for dig?
e Hur funkar nii familjen?
e Arallalika eller skiljer ni er &t i hur ni gillar att ha det?

Vanster hjarnhalva: Du gillar ofta att veta, planera. Garna samma mellis varje dag,
enkelt, bra, funkar! Nar jag vet, kanns det skont. Gillar att ha en bestamd strategi,
typ listor med punkter (1. 2. 3.) Gdrna pa egenhdndigt skrivet schema

Hoger hjarnhalva: Du gar mer pa lusten, kanslan dr viktig, konsistensen, nulaget.
Det ar viktigt att fa valja, t ex 3 olika mellisalternativ. Det blir en skdn kansla kdnns
beroende pa vad du ar sugen pa nar det dr dags? “Kan vdl inte bestdmma idag vad
jag ar sugen pa i morgon!”

Vanster hjarnhalva - Styrkor via det logiska - Gillar att veta
Tycker om struktur: Det ska vara enkelt, 1att och naturligt
Schema, gillar att géra egna listor: 1.2.3...dr noga med detaljer
”Bara goéra det”: Notare, envis, gillar att tavla med sig sjélv, ge
bel6ningsstjarnor, tavla mot tid - allt som konkretiserar framgang, gillar att
SE reslutat med 6gat.
Ar ofta: Praktisk, tycker om det konkreta, ser pa saker rent konkret. Duktig
pa att fanga detaljer, snappa upp det viktigaste i ett samtal.
Modellinlarning — ser hur andra goér och kan latt gora sin egen struktur,
gillar att analysera och inspireras av ideer och det logiska.
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Behover fa: Analysera, tala ut, hora sin egen rést, dlta, tycker om
att gora pa sitt egna satt. Stéttas bast om personen sjalv far
komma fram till hur hen vill na sitt mal. Att bli lyssnad pa med ja och nej
racker ofta langt, har sina egna I6sningar. Kan ibland bli frustrerad,
behdver da time out, eget ’space” och komma dter nar kdnslan har lagt
sig. Tycker om bekrdftelse - att bli sedd ar viktigt, det skapar en kansla av
”att jag gor ratt”.

Hoger hjdrnhalva - Styrkor via kdnslan - Kdnslan ska va skoén.
Gillar olika vagar: Det ska vara framfor allt vara KUL! Behdver vara en skén
kansla. Gillar att valja, viktigt med minst 3 alternativ till att na mal. Gar pa
lust och det ar viktigt med helhet och sammanhang, tillhérighet,
relationsinriktad.
Behover fa varai sin kdnsla: Att alla kanslor far finnas. Glada, ledsna, arga,
behdver fa gnalla, grata, skrika av sig, att man lyssnar och forstar
kdnslorna som kommer. Lite handmassage eller en kopp te ar skont. Att
uttrycka kanslor t ex ”’rita ut dem” ar superbra. Rita suget som verkligen
suger! Att fa berdtta hela situationen och fa hjdlp att sortera kanslorna
utan att bli démd.
Gar pa lust: Det ska vara KUL! Ge bel6ning t ex svettas = extra datortid,
eller egentid med féralder, nagon morot som drar.
Skapa en skon kéansla kring det som utmanar. Satt pa skén musik, ténda
ljus, foralder sitter med, spela ett spel, gér nagot tillsammans.
Hjdlp att halla i strukturen: Att komma i mal, inte lata de Iaga kanslorna
styra allt. Kan Iatt bli splittrat och komma langt ifran det som var planerat,
detta kan skapar skuld och jobbiga kanslor, darfor ar det viktigt att fa hjalp
med riktningen. Tycker om malbilder, metaforer.
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