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“Barn med overvikt behover
motas, inte matas”

I sociala medier har enrad per-
soner senaste tiden berattat om
hur dtstorningar triggats i gang
nar skolskoterskan kommente-
rat deras egen eller barnets vikt.
Att prata viktkurvor dr svart och
darfor har skolskoterskan Anet-
te Ekqvist tagit fram en samtals-
metod som kan hjalpa till.

”Skolskoterskor i Sverige - sluta
skamma vara barns kroppar!” var
rubriken pa ett blogginlagg av
journalisten och samhéllsdebattéren
Karin Kajjan Andersson, som
publicerades i vintras. Hir vittnade
hon och flera av hennes foljare om
hur skolskoterskor och annan

Att stélla sig pa vagen hos skolskéterskan
kan vara férknippat med oro och olust fér
en del barn. Har finns mycket man kan gora
som skolskoterska for att hjalpa menar
Anette Ekqvist. Foto: Getty Images

vérdpersonal skuldbelagt och fallt kommentarer, som kénts ddomande om
deras eller deras barns vikt under skolaren.

Fragor som sitter spar

Berittelser om bmi-kurvor som avvikit, runda magar som synats och fragor
om kakintag och triningsvanor. Kommentarer som skapat svarlikta sar och
ivdrsta fall triggat i gang en livslang dtstérningsproblematik. Forra veckan
fick blogginldgget nytt liv pa sociala medier med dnnu fler vittnesmal.

- Ja, det ar verkligen olyckligt nar det blir sa. Det kan verkligen vara
jattesvart och komplext att prata om tillvixtkurvor som okar for snabbt.
Aven om métet dr bra inne hos skolskéterskan kan 6vervikt vicka olika
slags kanslor. Vikt &r ofta sa starkt kopplat till skuld och skam, siger Anette
Ekqvist.

Skapat samtalsverktyg

Hon &r sjdlv skolskoterska sedan mer dn 20 ar och initiativtagare till
Brannpunktens samtals- och rérelsemetod. Det dr ett metodstdd for
vardpersonal som ska underlitta samtal kring maende vid 6vervikt och
livsstilsfordndringar.

Det borjade nir Anette Ekqvist arbetade i en skola pa Tyreso utanfor
Stockholm, i ett socialt utsatt omrade. Som skolskoterska triffade hon barn
ibland som vigde fér mycket och hon borjade fraga hur de kidnde, eftersom
manga av de 6verviktiga berdttade att det var jobbigt att viga sig. Ungefdr
samtidigt kom hon i kontakt med hédlsopedagogen Caroline Everson som
just borjat pa Korpen Tyrers6. Hon arbetade med rorelse pa ett lite
annorlunda sétt. Dit skickade Anette Ekqvist 18 barn.

- Det hér var barn som inte kom med vattenflaska och traningsklader till
passen, utan de behdvde andra saker. Som att kdnna sig valkomna, bli
sedda, slippa tévla och fa stod att fortsétta trdna.
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Briannpunkten

e ir en ideell organisation som
bildades 2009.

o Anette Edqyvists arbete
finansieras genom projektmedel
fran Handlingsprogram 6vervikt
och fetma (HPO) och Stockholms
ldns landsting.

o I teamet ingar ocksa Ulrika
Lingslunde och Veronica
Thingsvall.
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Genom idrottsféreningen upptickte barnen glidjen i att réra pa sig och
kom tillbaka till Anette Ekqvist glada och mer néjda med sig sjdlva. Hos
henne fortsatte de tillsammans med forédldrarna att prata kost och livsstil.
Det blev startstartskottet for den ideella féreningen Brannpunkten som
sedan 2009 hjélpt 6ver 650 familjer.

Eldsjal som tar stillning

Det mérks att Anette Ekqvist brinner for barns rétt till en kropp att trivas i.
Det gar knappt att fa en syl i vidret niar hon kommer i gang att prata om
barn med 6vervikt och fetma. Inom nagra minuter har hon avhandlat allt
fran hur rorelse slapper loss energi, samtidigt som skdarmar sparar pa det
samma, samhdllets snedvridna kroppsideal, sockret som flédar in och
foraldrars stressade tillvaro som marks pa barnens kostvanor.

Mitt i allt star barnet, kanske med nagra kilo for mycket eller en avvikande
viktkurva. Vem ser till att det blir lagom och bra mat pa tallriken, mindre
socker och mer rorelse? Annette Ekqvist sager att hon kan se direkt pa ett
barn hur det kinner sig nir hen ndrmar sig vagen. Hoppar hen obekymrat
upp och later sig vigas eller finns det en oro fér vad som kan avslojas?

- Da stéller jag en Oppen fraga. Trivs du med kroppen? Gor den som du vill?
Min erfarenhet dr att alla barn som inte trivs med sin kropp vill ha hjélp.
Didr med inte sagt att alla som véger lite mer inte trivs med sin kropp, Men
som barn har man ritt att fa de basta forutsattningarna for att ma bra och
fa goda vanor tidigt i livet. Det kan skolskdterskor hjdlpa till med. Det
viktiga dr inte att méta, utan att mota barnet och fordldrarna, sager hon.

Né&r kroppen star i vigen

Sjalvklart ska alla fa se ut hur de vill och alla maste inte vara smala. Men
barn vill kunna springa i kapp, hoppa och kléttra som sina kompisar. De vill
kunna vilja kldder for sin alder som alla andra, att inte bli utanfor ar
jatteviktigt. Framfor allt behover de fa utvecklas pa ett sunt sitt och fa en
chans till en frisk och stark kropp.

- Hér har skolskoterskan en viktig roll att stotta barn, ungdomar och
foraldrar. Det &r fa forunnat att under tio ars tid kunna mota barnet och
ungdomen. Vi kan gora sa mycket tillsammans for att bygga en bra
sjdlvkénsla och forebygga ohilsa tidigt.

Svart att hinna med

Det dr ocksa en resursfraga. Anette Ekqvist tycker att manga skolskoterskor
i dag ar allt for belastade med administrativa uppgifter som stjél tid fran
elevarbetet. Hon skulle 6nska att alla skolskoterskor som upptécker
overvikt hos barn hinner ligga lite steget fore. Ringa upp fordldrarna direkt
och beritta vad de pratat om. Bjuda in till besok pa skolan for att prata om
kost och motion.

- Foraldrar kan bli valdigt upprorda och vilja skydda sina barn, det ar
normalt.Det vill vi skolskoterskor ocksa, men samtidigt har vi ett
hilsoansvar i vart uppdrag och 4r nésta steg efter barnhélsovarden.

Under de tio aren som gatt sedan Anette Ekqvist startade Brannpunkten
har hon ocksa utbildat 6ver 800 skolskoterskor, bland annat i
samtalsverktyget "MittBpSamtal”.

- Samtidigt som jag brinner for att fora fram barnets perspektiv vill jag
ocksa ta stillning for skolskoterskorna. De vill vdl, men har inte alltid de
rdtta forutsdttningarna och verktygen.

Ingar i utbildningen

Hon tror dnda att mycket har hint inom elevhilsan de senaste aren och att
medvetenheten kring att viktsamtal dr valdigt kinsligt har okat. Det
bekriftar ocksa Marie Wihlsson som &r lektor pa landets enda
specialistutbildning for skolskoterskor vid hogskolan i Skdvde. Hon beréttar
att amnet berors vid flera tillfdllen under programmet, till exempel vid
hélsosamtalet och i det hélsofrdimjande arbetet kring hélsa och
livsstilsfragor.
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Ibland forekommer det att studenter sjdlva bar med sig egna negativa
minnen om hur skolskoterskan hade synpunkter pa deras bmi da de gick i
skolan. Minnen som aktualiseras i diskussioner kring kroppsideal och vikt.

- Det r ocksa ett viktigt amne att diskutera utifran ett kon och kultur. Hur
man som skolskdterska bemdéter flickors och pojkars uppfattningar om vad
de anser som en sund kropp. Ofta skapas idealen via social medier.
Familjer fran andra kulturer kan ha en annan syn pa overvikt. Kanske inte
just diskussionen kring kilo och bmi ar det viktiga, utan mer om hur vi
skapar ett forhallningssatt som kan starka barnets och familjens egna
resurser, siger Marie Wihlsson.

Tips och stéd fér varden

Anette Ekqvist rekommenderar den nya handledningen Socialstyrelsen
publicerade i bérjan av oktober om hur man pratar med och gér barn
delaktiga i vard och omsorg, Att samtala med barn - ett kunskapsstod
for socialtjansten, hélso- och sjukvarden och tandvarden.




