JJL Stockholms lans landsting

Hej du viktiga samverkanspart!

Vi har nu glddjen att meddela att vi antligen kan bli ett komplement for dig, for att
tillsammans kunna erbjuda barn och unga i Stockholms 1dn méjligheten till starkt
psykiska hdlsa med hjalp av roérelsegladje.

ViiBrannpunkten ideell férening har under manga

ar arbetat med barn och unga bland annat genom )
var samtalsmetod MittBpSamtal. Vi har nu
beviljats medel av Stockholms Lans Landsting for
det 3-ariga projektet ”MinBpRdrelse for 6kad
psykisk hdlsa”. Vart projekt handlar om att skapa
en vdlfungerande koppling mellan
vard/skola/férskrivare och féreningsliv och
aktiviteter som ger rorelsegladje. ) T

Vara erfarenheter ar att ni som méter barn och
unga i deras vardag saknar bra stéd for hur ni kan
hjalpa barnen att stdrka sin psykiska hdlsa med hjalp av fysisk aktivitet och inkluderande
bemdtande. Det dr inte alltid tydligt for er att veta vart ni kan vanda er for att de unga ni moter
ska fa hjalp att hitta aktiviteter och en roligare fritid.

Projektet riktar sig till barn och unga 6-20 ar med psykisk ohélsa. Det dr barn och unga som kan
vara nedstdmda eller svarmotiverade, deppiga eller utsatta, smala eller ha dverviktig eller fetma.
Vi kommer att samverka med skolor och elevhdlsa, socialtjanst och ungdomsmottagningar,
vardcentral och BUP, kultur och fritid, ovrigt féreningsliv samt politiker och chefer, for att brett
kunna na ut och nd fram till de barn och unga som har det svart och behdver en trygg milj6é och
mojligheten att hitta sin rérelseglddje och kdnna gemenskap.

Tack vare projektmedlen fran Stockholms l&ns landsting har vi nu méjlighet att tillsammans med
er gora skillnad for en allt fér stor och tyst malgrupp. Har kan du ldsa mer om projektet>>

Hur kan vi samverka?
Vi ser fyra primdra mdjligheter till samverkan. Du kan engagera dig i ett eller flera av dessa:
1. Vara delaktig i uppbyggnaden av samverkansmodellen och stédstrukturen for de unga, t
ex ingd i arbetsgrupper eller liknande
2. Hamodjlighet att skicka vidare barn och unga till de aktiviteter vi och ndtverket av
foéreningar arrangerar
3. Bjudas in till vara inspirationstraffar och workshops
4. Fainformation om utvecklingen i projektet via epostutskick

Intresserad av denna kostnadsfria méjlighet?

Ga in och anmal ditt intresse har>>

Dina erfarenheter ar viktiga, vi passar darfor dven pa att stalla ett par fragor om samverkan och
dina behov.

Fragor eller funderingar?
Da dr du varmt vdlkommen att kontakta Ulrika Lingslunde, verksamhetsansvarig MinBpRdrelse:
ulrika@mittbp.se eller 0739- 899 162.
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