SJALVVARDE
& SJIALVKANSLA

HUR GAR SNACKET MED DIG SJALV!
Vi mar som vi tanker — tréna pa att vara bast framfor spegeln
varje morgon och kvall ndr du @nda borstar tanderna.
Hjdlp kroppen att skapa Magott-hormoner genom att sdga
snélla saker till dig sjélv... Kom igen DU AGER!

Jag vaknar vacker.
Jag ar bra pa allt.
Jag doftar ljuvligt.
Jag har magisk utstralning.
Jag ar alltid frisk.
Jag har fantastiskt har.
Jag har skén humor.
Jag alskar min kropp.
Jag har perfekta fotter.
Jag ar vansinnigt snygg.
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