Tips pa lekar vid brist pa ideer

Promenader kan vara bade "’jobbiga” och langa. For att fa barnen att inte komma
efter kommer har lite tips:
Leka orm — Barnet kan visa hur en orm slingrar sig langs gangstigen.

8:or — Barnet gor attor langs vdgen. Gar dven med cykel om man klarar av det.

Jag ser — Leta efter en sak ute och |3t barnet gissa vad du tittar pa. Sag t ex ”’jag
ser nagonting gront”. Turas om med varandra.

Elefanter - Lat barnet imitera en elefant. Hitta pa egna djur vartefter sa barnet
inte ”trottnar”.

Bokstavera - Storre barn kan du lata bokstavera saker som ni ser pa er promenad.

Samla ljud - Lyssna efter olika ljud och se hur manga ni kan fa ihop.

Skogspromenader
Konsert — Hitta ett nedfallet trad eller en lagom hog sten och lek t ex Idol eller
barnets favoritartist. Turas om med varandra.

Kurragomma - Dela av skogen sd att det inte blir for stor sokyta och gém er f6r
varandra

Balansgang pa nedfallda trad

K&p en mattermos och ta med er ”riktig lunch”, da halls humdret uppe lite ldngre.
Gar att kopa pa t ex Clas Ohlsson eller ICA Maxi.

Regniga dagar - inomhuslekar
Superman - Balansera en boll liggandes pa mage 6ver bollen och lek t ex
Stalmannen. Ha naveln mitt pa bollen som riktmarke.

Rulla in smasaker i foliepaket och gdm dem hemma. Ge barnen varsin burk och
[at dem ga pa skattjakt.

Sta pa ett ben och se vem som klarar sig langst.
Charader ar en valdigt rolig lek bade fo6r vuxna och barn.

Ta fram en hink och stall den pa ett stalle utan 6mtadliga saker och ge barnet en
boll och I3t barnet forsoka pricka hinken.
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